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1. INTRODUCAO

Bem-vindo ao Mddulo 3: O Papel das Familias e/ou dos Cuidadores.

Colocamos a sua disposicdo o presente guia, que devera ler de forma a conseguir
acompanhar o curso de forma correta. O mesmo integra um conjunto de informacdes
referentes a conteldos, praticas, e um questionario de avaliacdo, que irdo ser utilizados

ao longo da formacéo.

Este médulo pretende dar uma visdo geral da contribuicdo Unica das familias e/ou
cuidadores, para uma parceria com os profissionais no diagnéstico, educacao e
acompanhamento ao longo do ciclo de vida das pessoas com autismo.

Ira perceber como os diferentes papéis desempenhados pela familia (pais, irmaos e
outros familiares) sdo importantes no processo de inclusdo na escola e na comunidade
em geral. Os profissionais devem contribuir para o seu empoderamento

(empowerment).

Ficara consciente das necessidades das pessoas com autismo e das suas familias, bem
como de que forma os profissionais podem ajudar as familias e os cuidadores a

contribuir para a melhor qualidade de vida possivel para os seus filhos.

O amor é necessario, mas nao suficiente. Os pais irdo aprender que deve haver um
equilibrio entre amor e estimulacéo, apoio e educacédo, de modo a que as pessoas com

autismo consigam viver e trabalhar no meio que os rodeia.

Vivemos num mundo em mudanca. Sdo necessarias novas familias, novos
profissionais, e novas estratégias para fazer face aos problemas e situacdes com as
quais somos confrontados no presente.

Neste mddulo, serdo colocadas questdes sobre o presente e o futuro das pessoas com

autismo, das suas familias e cuidadores.
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2. OBJETIVOS

o Entender as necessidades especificas das familias que tém uma crianga com
autismo

e Saber como contribuir para uma parceria solida entre familias e profissionais

e Estar consciente da mudanca de papéis da familia e/ou cuidadores através do
ciclo de vida da pessoa com autismo

e Estar consciente do empoderamento dos pais e/ou cuidadores, assim como
professores e alunos

e Conhecer os diferentes contributos de cada membro da familia para a incluséo

da pessoa com autismo

3. COMPETENCIAS

Aquisicio do papel de aprendiz e formador na parceria

familias/cuidadores/profissionais

e Ser capaz de usar o conhecimento dos diferentes membros da familia e/ou
cuidadores no processo de diagnéstico, educacéo e tratamento da pessoa com
autismo

e Ser capaz de explicar a diferenca entre amor, estimulagéo e apoio na educagéo

e tratamento ao longo da vida

e Agquisicdo do conceito de empoderamento de pais e cuidadores
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4. INDICE DE CONTEUDOS

Médulo 3: Principios Basicos e Estratégias de Intervencgéo
O papel das familias e/ou cuidadores

¢ A mudanca do papel das familias ao longo dos diferentes estadios de vida
da pessoa com autismo
- Parceria entre pais e profissionais; diferentes papéis
- O papel do profissional
- Dimenséo profissional/familiar
e Equilibrio entre amor, estimulacéo, apoio e educagao
e Necessidades da familia
- Caracteristicas das pessoas com autismo ao longo do seu ciclo de vida
- Lidar com pessoas com autismo ao longo do seu ciclo de vida
- O bebé
- A crianga
- O adolescente
- O adulto
- O idoso
- Diagnéstico
- Um programa abrangente de educacao de pais
- O que é uma prética centrada na familia
e Os papéis dos diferentes membros da familia e 0 seu empoderamento
- Dez pontos para a nova forma de encarar os papéis da familia
- A familia como um sistema
- Interagé@o dos irmaos
- Os irméos como uma importante parte do sistema
- Os irméos
- Apoio da familia alargada
- Novas familias
e Novas estratégias — Novas familias
e Apoio as familias
e Apoio dacomunidade

e Novos servigos
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o Diferencas culturais

e Inclusdo em sociedade

5. METODOLOGIA

Consultar o Guia de Atividades respeitante ao Mddulo 3

e Atividade 1
e Atividade 2
e Atividade 3
e Atividade 4

6. AVALIACAO

Para que o modulo seja considerado aprovado é necessario preencher os seguintes

requisitos:

o As atividades devem ser entregues em conformidade com todos os pontos
necessarios;

e Devem mostrar um grau minimo de dedicacao e trabalho;

o Devem ser entregues dentro do periodo esperado;

e Devem seguir 0s principios conceptuais facultados na apresentacdo da unidade.
Erros conceptuais, metodologias ndo conformes, informacdes superficiais serdo
consideradas como nao aprovados;

¢ Na sessdo presencial, o formador avaliara pessoalmente a atitude, originalidade
e a participacdo nas tarefas;

¢ Responder de forma correta a pelo menos 75% das questdes do Questionario

de Avaliacao (atividade 5).
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7. MATERIAIS COMPLEMENTARES

Serdo fornecidos os seguintes materiais para a realizacdo do médulo:

e Slides referentes aos contetudos teéricos do Médulo 3
e Guia de Atividades
e Questionério de Avaliacao

e Documentos de Apoio
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